Espace libre

Festival Fécule @9
jusgu'au 7 mai

> CULTURE: La Grange de Dorigny et les associa-
tions de I'UNIL et de I’EPFL se lient pour secouer
vos molécules! Au menu: patates, expos, danse,
théatre, cinéma, musique, et soirées aigres-douces
spécialement mijotées par un comité 09 amateur

des recettes les plus folles.

Rapha&l Rivier et
Annick Budry
Comité Fécule B9

La deuxiéme édition du Festival
Fécule se déroule jusqu’au 7 mai sur
les sites de ’'UNIL et de ’'EPFL. Alors
si vous n’avez pas encore golté
au menu du festival, il est encore
temps de vous mettre en appétit en
consultant le programme!

Plus de dix associations se
sont mises derriére les fourneaux,
donnant naissance a des projets
de soirées hybrides. Le comité se
bonifie dans I'art de mélanger les
saveurs et persévére dans son
envie de panacher les publics.

— Infos pratiques et programme
complet sur le site du festival.

— www.fecule.ch
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Force Lake 2009

Tournoi international d'Ultimate

283 Mai - terrains de Dorigny

Venez réviser vos a-priori sur le Frisbee...

Patrice Copin
Anna Kuenzi
Présidente club Ultimate

Profitez de I'organisation d’un tel
tournoi dans la région, car ils sont
relativement rares. Deux des trois
manches du championnat suisse
ainsi que la coupe se dérouleront
outre Sarine, et il faudra atten-
dre septembre pour voir voler a
Nyon le disque de la finale Suisse.
L’événement est d’ailleurs de plus en
plus prisé, et les cent places ouver-

Force Lake 20@9: des disques
voleront a Dorigny les 2 et 3 mai

> Ce week-end du 2-3 mai, une centaine d’adeptes d’Ultimate Frisbee
s’affronteront lors de la sixiéme édition du tournoi «Force Lake». lls viendront
de toute la Suisse et méme d’ltalie, de France, d’Allemagne et des Etats-Unis
pour y participer: le tournoi se fait connaitre!

tes se sont arrachées en 4 jours.
Qu’est-ce que I’'Ultimate? C’est
un sport mixte, auto-arbitré et trés
dynamique, évidemment venu des
Etats-Unis. Sur un terrain a peine
plus étroit qu’un terrain de foot
mais tout aussi long, deux équipes
de sept joueurs et joueuses s’af-
frontent. Pas le droit de se dépla-
cer avec le disque, mais autant de
passes et dans toutes les direc-
tions sont permises pour I'amener
dans la zone adverse sans qu’il

tombe a terre. Ce sport repose

essentiellement sur le respect des
joueurs et des régles. Oubliez rapi-
dement vos préjugés de frisbee sur
la plage, I’Ultimate demande une
bonne condition physique et un
grand sens de jeu collectif.

Mais qui dit Ultimate dit aussi
bonne humeur, saucisses et biéres.
Par un beau week-end de mai, venez
vous balader au bord du lac sur les
terrains de Dorigny et partagez le
plaisir de I’Ultimate. =

Le club universitaire
FlyHigh s'entraine tous
les lundi et mercredi de
18h30@ & 2@0h3@ & Dorigny.
Sport fac, il est ouvert
a tous les membres de
1'EPFL et de 1'Uni

www.unil.ch/sport/
> tous les sports
> Ultimate frisbee



